ORDINE DI LAVORO 2°  PROVA  REGIONALE  “MINI/ 3 ATTREZZI   “B” PARALLELE
SABATO 31 MARZO  2012. PALESTRA BARBERINO

Ore 8.45 - Controllo tessere – 15’ -RISCALDAMENTO GENERALE,. 3’ prova attrezzo   - SOLO Squadre ALLIEVE  – MISTA
ORE 9.05 – INIZIO GARA
VOLTEGGIO                            TRAVE                            CORPO LIBERO                TRAMPOLINO            

	SQUADRA CERTALDO
	4
	SQUADRA ART. MUGELLO
	3
	SQUADRE1

TAVARNELLE
	4
	SQUADRA LASTRA A SIGNA
	3

	
	
	
	
	SQUADRE 2

TAVARNELLE
	3
	LIVORNESE SQUADRA MISTA
	4


ORE  9.30 – 2° TURNO ALLIEVE  MINI PRIMA 3/PARALLELE
Controllo tessere – 15’ riscaldamento generale -  5’ RISCALDAMENTO ATTREZZO

ORE 10.00 INIZIO GARA.

VOLTEGGIO                          TRAVE                             CORPO LIBERO                   TRAMPOLINO

	CECINESE
	6
	PONSACCO
	5
	SCARPERIA
	3
	GYMPLANET
	1

	
	
	
	
	LA PIRA
	1
	MUGELLO’88
	1

	
	
	
	
	
	
	ANCHETTA
	1

	
	
	
	
	
	
	POGGIBONSI
	1


AL TERMINE PREMIAZIONE SQUADRE ED INDIVIDUALI ALLIEVE 3 ATTREZZI
ORE 13.00  MINI PRIMA 3 ATTREZZI PARALLELE JUNIOR/SENIOR INDIVIDUALI

SQUADRE JUNIOR/SENIOR –15’ riscaldamento generale ed 7’ ad attrezzo

VOLTEGGIO                         TRAVE
                  CORPO LIBERO
                TRAMPOLINO

	PONSACCO/J
	2
	TAVARNELLE/J
	3
	GYMPLANET/J
	2
	MUGELLO’88/ J
	1

	PONSACCO/S
	3
	ANCHETTA/J
	2
	ETABETA /J
	2
	MUGELLO /S
	1

	TAVARNELLE/S
	2
	ART. MUGELLO SQUADRA/J
	3
	ETABETA /S
	1
	MUGELLO’88 SQUADRA/ J
	3

	TAVARNELLE SQUADRA /J
	2
	POL. I’GIGLIO SQUADRA/S
	3
	SYNERGYM /S
	2
	CERTALDO /J
	1

	
	
	
	
	
	
	LASTRA A SIGNA /J
	1

	
	
	
	
	
	
	SCARPERIA
	1


Le premiazioni verranno fatte tra il primo ed il secondo giro del turno successivo.
MINI 1° 4 ATTREZZI 
Ore10.40- controllo tessere – RISCALDAMENTO GENERALE ( 15’) – RISCALDAMENTO ATTREZZO 5’-  ALLIEVE + SQUADRA ALLIEVE
VOLTEGGIO             PARALLELE          TRAVE                              CORPO LIBERO

	POLI’GIGLIO
	3
	PISANOVA
	5
	ROSIGNANO
	4
	PONSACCO
	6

	METATO
	1
	CASELLINA
	2
	MONTELUPO
	2
	ASCIANO 2011
	2

	ART .MUGELLO
	2
	AIRONE
	2
	LIVORNESE GRETA
	1
	CECINESE
	1

	ARTISTICA MUGELLO SQUADRA
	3
	
	
	LIVORNESE CHIARA
	1
	
	


ORE 14.30  MINI PRIMA 4 ATTREZZI INDIVIDUALE JUNIOR
15’ RISCALDAMENTO GENERALE – 7’ ATTREZZO

  VOLTEGGIO                PARALLELE

   TRAVE 

    C. LIBERO

	POGGETTO
	6
	LASTRA A SIGNA
	6
	GINN. TICA
	3
	AIRONE
	5

	PISANOVA
	3
	METATO
	3
	GHEZZANO
	2
	PONSACCO
	3

	ASCIANO 2011
	1
	MUGELLO’88
	1
	MENSANA
	2
	GINN. GIGLIO
	1

	CASCIANA T.
	1
	LIVORNESE
	1
	SESTO
	2
	ETRURIA
	2

	POL. I’GIGLIO
	1
	
	
	MONTELUPO
	1
	
	

	
	
	
	
	ROSIGNANO
	1
	
	


 LA PREMIAZIONE TRA IL SECONDO E IL TERZO GIRO DEL TEURNO SUCCESSIVO 

ORE 17.00 – SQUADRE MINI PRIMA  4 ATTREZZI JUNIOR / SENIOR
VOLTEGGIO                         PARALLELE                          TRAVE                           CORPO LIBERO

	MONTESPORT
	2
	GYMPLANET
	3
	ART. MUGELLO
	3
	SCARPERIA
	3

	MONTESPORT
	2
	POL’I’GIGLIO
	4
	AURORA PIOMBINO
	3
	TAVARNELLE
	3

	MONTESPORT
	3
	TRE PIETRE
	4
	
	
	
	


ORE 18.10 –MINI PRIMA 4 ATTREZZI INDIVIDUALE SENIOR
15’ RISCALDAMENTO GENERALE – 5’prova attrezzo e gara.                      Al cambio attrezzo 5’ di prova.
  VOLTEGGIO                PARALLELE

   TRAVE 

    C. LIBERO

	AIRONE
	3
	PIOMBINO
	3
	LA PIRA
	3
	PONSACCO
	5

	GHEZZANO
	4
	GINN. SIRIO
	1
	MONTELUPO
	3
	SCARPERIA
	3

	TAVARNELLE
	1
	LASTRA ASIGNA
	2
	ETRURIA
	1
	
	

	
	
	GYMPLANET
	2
	
	
	
	


